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思维导图的由来

英国学者博赞（Tony buzan）
在20世纪60年代初创立。
他首先将其应用于训练一群被称
为“学习障碍者”、“阅读能力
丧

失”的族群，这些被称为失败者
或

曾被放弃的学生，很快的变成好
学生，其中更有一部分成为同年
级中的佼佼者。
1971年Tony Buzan开始将他的研
究成果集结成书，慢慢形成了放
射性思考和思维导图的概念。

东尼.博赞



哪些全球顶尖大学、商学院
在教授思维导图课程？





谁在学习及使用思维导图?
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波音公司使用思维导图案例

波音公司内部的思维导图墙

波音公司设计波音747飞机这样一个
大型的项目通常要花费6年的时间。
但是，通过使用思维导图，
他们的工程师只使用了6个月的时间
就完成了波音747的设计！
光在财力上，波音公司为此
每年最少节省了1100万美金。

“使用思维导图是波音公司的质量提高
项目的有效组成部分之一。
这帮助我们公司节省了一千万美元。
——Mike Stanley，波音公司，美国



台军方的喷射机方案



迈克尔杰克逊价值30万美元的涂鸦

巴林王子阿布杜拉和迈克尔杰克逊

我敢大胆的在些预言：

在未来，思维导图作品也像名家的书

画艺术品一样的有价值，将会有人花

几十万、甚至上百万、千万来购买一

幅涵盖古今未来的“思维导图”。



思维导图在刑侦中的应用







你渴望学习吗？













思维导图是一种将放射性思考具体化的方法。

放射性思考是人类大脑的自然思考方式，每一种进

入大脑的资料，不论是感觉、记忆或是想法——包

括文字、数字、符号、食物、香气、线条、颜色、

意象、节奏、音符等，都可以成为一个思考中心，



并由此中心向外发散出成千上万的分支，每一个分

支代表与中心主题的一个连结，

而每一个连结又可以成为另一个中心主题，再向外

发散出成千上万的分支……

这些分支连结可以视为你的记忆，也就是你的个人

数据库。



人类从一出生即开始累积这些庞大且复杂的数据

库，大脑惊人的储存能力使我们累积了大量的资

料，经由思维导图的放射性思考方法，除了加速

资料的累积量外，

更将数据依据彼此间的关联性分层分类管理，使

资料的储存、管理及应用因更有系统化而增加大

脑运作的效率。



同时，思维导图善用左右脑的功能，藉由颜

色、图像、符号的使用，不但可以协助我们

记忆、增进我们的创造力，也让思维导图更

轻松有趣，且具有个人特色及多面性。



简单的说，思维导图源自脑神经生理的

学习互动模式，并且开展人人生而具有

的放射性思考能力和多感官学习特性。



思维导图规则





画思维导图的规则



1．将中心主题置于中央位置，整个思维导图将围绕
这个中心主题展开。

2．大脑不要受任何约束，围绕中心主题内容进行思
考，画出各个分支，及时记录下瞬间闪现的灵感。

3．留有适当的空间，以便随时增加内容。

4． 整理各个分支内容，寻找它们之间的关系，并且
要善于用连线、颜色、图形等表示

如何绘制思维导图



你看到什么？想到什么？



归纳能力训练
去粗取精



归类训练

请将下面的20个词语分类，你如何分类？

玖瑰、太阳、桌子、天空、篱笆、
月亮、水池、流星、礁石、贝
壳、房子、大树、轮船、床、
海洋、窗口、白云、章鱼、

花园、椅子





礁







分类启发

1、同一组信息可以从不同的角度思考

2、同类别的信息比较容易记忆

3、由自己定义的分类更容易记忆，因为这是
通过自己的思考角度来整合信息的结果

4、细节的信息通过中心关键词以发散形式记
忆，思维脉络会更全面，思路会更清晰，
思考速度也会更快！



计划





1、突出重点

为了改善记忆和提高创造力，在思维导图中必须强调重点

突出重点的方式很多：首先就是要尽量多的使用图像，不仅

中心主题中用图像，在整个思维导图中都要尽量多的采用图

像。

因为图像能够自动的吸引眼睛和大脑的注意力，可以触发无

数的联想，并且是帮助记忆的一个极有效的方法，图像还

能够使人感到愉悦。

除了图像之外，还可以更多的使用颜色、或者通过层次的变

化以及间隔的设置、线条的粗细等方式，突出思维导图中的

重点。





2、发挥联想

联想也是改善记忆和提高创造力的一个重要因

素，它是大脑使用的另一个整合工具，是记忆和理

解的关键。

强调重点的各种方式有利于产生联想，

同样，用于联想的方法也能用于强调重点。

箭头能够自动引导眼睛，所以可以将思维导图的

一部分与另一部分用箭头连接起来，给你的思想一

种空间指导，思维导图通过联想浑然一体。

此外，使用色彩和代码——对勾、圆圈、三角、

下划线等，同样也可以拓展联想。





3、清晰明白

清晰明白的思维导图能够给人以美感，增强感知

力。

为了达到清晰明白，分支上最好使用关键词，书

写要尽量工整；

线条的粗细要有区别，特别是与中心主题相连的

线条要粗；

图形要清楚，能够表达相应的含义；

横放纸张能够让你的图有更大空间……；

很多种方式都可以让思维导图更清晰明白。







4、形成个人风格

在上述的基础上，每个人都能够画出自己的
思

维导图，逐渐就可以形成了个人风格。

具有个性的思维导图显示的是思维导图的创造

者的大脑工作成果。







导图应用



总结能力练习
记笔记能力训练







分析能力练习





梳理能力练习
繁中取简













文章的三要素

1、写作结构；2、句子；3、词语





网络思维导图



《 引爆学习力》
— — 苏引华
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我希望这个信息会流传于

世界各地
朋友，如果你觉得资料对你有所启

发请立即点击引爆学习力查看更多相关资讯。

谢谢你的鼓励！

QQ：859280298    咨询电话：18251102922
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